
REGULAMENTOS TÉCNICOS

FUTEBOL SOÇAITE
Art. 01 - O torneio de Futebol Soçaite será realizado de acordo com as regras estabelecidas 

pela FIFA para a prática do Futebol, com as alterações determinadas  pelo que 
dispuser o presente regulamento.

Art. 02 - Não há impedimentos.
Art. 03 - A barreira é feita com a distância de 07 metros.
Art. 04 - As partidas terão a duração de 40 minutos, divididos em dois períodos de 20 

minutos, com intervalo de 05 minutos entre os dois períodos.
Art. 05 - Os times são de 07 jogadores, um dos quais é o goleiro.
Art. 06 - Todos os atletas deverão assinar a súmula para participar da partida, podendo a 

mesma ser assinada durante o transcorrer da partida.
§ Único – Não haverá limites para substituições, podendo o atleta substituído 
     retornar ao jogo.

Art. 07 - O jogo não se iniciará se uma das equipes não estiver com 05 jogadores prontos para 
j ogar. Após 15 minutos da hora prevista para o inicio, a equipe faltosa perderá por 

1  X  0.
Art. 08 - Se, durante uma partida, o número de jogadores de uma equipe for inferior a 04 

jogadores, a partida será encerrada e a equipe faltosa perderá o jogo.
§ único – Se a equipe considerada vencedora estiver com vantagem no momento de 
encerramento da partida de que trata esse artigo, a contagem nesta ocasião será 
mantida. Porém, em caso contrário, a equipe infratora perderá o jogo por 1  X  0.

Art. 09 - As faltas de campo serão punidas das seguintes formas:
a) Advertência verbal
b) Cartão Amarelo – O jogador fica afastado do jogo por 03 minutos, sem direito a 

substituição. O retorno do atleta advertido com Cartão 
Amarelo só se efetuará com a autorização da mesa, que ficará 
encarregada de cronometrar os 03 minutos.

c) Cartão Vermelho – O jogador é expulso da partida e não pode ser substituido. O 
atleta expulso fica suspenso automáticamente da próxima 
partida de sua equipe.

Art. 10 - O uniforme é o do Futebol de Campo e o goleiro pode jogar de agasalho completo.
O calçado é a chuteira apropriada para Futebol Soçaite, não podendo ser utilizada as 
chuteiras de travas ou jogar descalço.

Art. 11 - A bola será a mesma do Futebol de Campo Oficial, sendo a marca determinada pela 
Organização.

Art. 12 - Havendo empate em número de pontos ganhos entre os participantes, será declarada 
vencedora a equipe que obtiver, nesta ordem:
a) Maior nº de vitórias
b) Maior saldo de gols
c) Confronto Direto
d) Gols Pró
e) Sorteio

Art. 13 - Os casos omissos neste Regulamento serão resolvidos pela Coordenação Geral.



VOLEIBOL MISTO

Art. 01 - O torneio de Voleibol será realizado de acordo com as regras estabelecidaspela FIVB 
e adotadas pela CBV, com as alterações determinadas  pelo que dispuser o presente 
regulamento.

Art. 02 - As equipes deverão ser formada da seguinte maneira 4 x 2 de diferentes gêneros.

Art. 03 - Os jogos serão disputados em 03 sets, sendo declarada vencedora a equipe que 
vencer 02 sets. 

Art. 04 - Havendo empate em números de pontos ganhos entre os participantes, será declarada 
vencedora a equipe que obtiver, nesta ordem:

a) Confronto Direto
b) Maior numero de sets vencedores
c) Maior numero de pontos consignados
d) Menor numero de pontos sofridos
e) Sorteio

Art. 05 - Todo o atleta desqualificado de uma partida cumprirá suspensão automática de uma 
partida.

Art. 06 - Os casos omissos neste Regulamento serão resolvidos pela Coordenação Geral.

RÚSTICA     

Art. 1 - A prova de Rústica (masculino e feminino) serão realizadas de acordo com as regras 
estabelecidas pela Associação Internacional das Federaçôes de Atletismo (IAAF), 
adotadas pela CBAt, e pelo que dispuser este Regulamento.

Art. 2 - A prova será realizada nas seguintes categorias:

Masculino - 1ª Categoria  – Atletas nascidos a partir do ano 1969
e 2ª Categoria – Atletas nascidos entre o ano de 1959 a 1968
Feminino 3ª Categoria – Atletas nascidos antes do ano de 1959.

Art. 3 - Os casos omissos neste Regulamento serão resolvidos pela Coordenação Geral. 


